‘ ﬁ Altention o Lo tenuwe dw cvayen K}

Cogue nes pelites mainy ne sent pad assez musclées, noud prensnsy une maunaide peailicn pew teniv

appud o adaplen nelne pruse en maiy dand le bull de compensen
nele mongue de fervce.
aleniv le cvayen anec quatne deigls...

TUeal donc tes impettant de centinuuern a neusy muscle les
deigly, nelomument gruice v la pate v medelen ow encene en
Tuawailloul lew pince et Usppeodition dw peuce.
Tleat fondamental d' acquénintines vite wne bonne tenue dw
cuuyen cay une (ois g wne maunaise habitude eat installée,
' elleestngs digficile ov covvigen !

Comment bien tenir son crayon ?

E me
Pour bien travailler :

Mon crayon doit se reposer
Allez au lit |

Je prépare les 3 doigts pour faire le lit
(matérialiser 'oreiller par un point sur le majeur)

Au dodo, sur le matelas
(crayon posé dans le creux
entre le pouce et l'index)

La téte sur l'oreiller

y . el
(crayon posé sur le majeur)

Et hop ! Un bisou sur chaque joue
\ (pouceet index, face a face sur les 2 c6tés du crayon)

Tdéalement, le coude el Lo main sent pesés sun La table afin de stabilisev le geste. ‘Ces
cuayend el lea feutnes tiiougulaines sent o privilégien co il facilitent lo bevune terune duw
cuuye.

Reatons vigilanty, une bonne lenue duw crayen c est pewvlo vie !




Qepuis le début de Uannée, chaogue jouwn neus Tnawaillens a musclen nes pelites mainy de
thwdumm Ibwwwmwmmwmsddmpmmg/mm

o lov petite cuilléne, Wmdwpapwv(mpmv

Mummuwtmewmd&wmehw

dea deigls ! Avec éclats de vine goaountiay pewv lov
¥ pelile béle qui mente ! ,

Enpuite, évidement, vienl le temps de Uappreche
technicque de Lo terue duw cuayen. Ceincerv une
beulelle de papien ew desdinen d'unw peint
Uoneillen suwn le majewn peut aider !
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